
 

 

 

KANU 
 

KURS2010 
Kursdaten  Jeweils Donnerstag Abend, 18.30 bis 20.30 Uhr 

vom 29. Aprili bis 22. Juli 2010 
(weitere Daten nach Vereinbarung) 

 
Treffpunkt Kiosk Gäsi 

Ausfahrt Wesen, Gäsi Beschilderung folgen 
Durchführung bei jeder Witterung 
 

Kursinhalte Kanu-Grundtechnik, Verhaltensregeln auf dem Wasser,  
gemeinsam die Schönheiten des Kanusports entdecken 
 

TeilnehmerInnen Jugendliche ab 14 Jahren (Jüngere nach Absprache),  
Erwachsene 
 

Anforderungen Gut und sicher schwimmen können 
Fortgeschrittenenkurs: Kenntnis der Kanugrundtechnik 
 

Material Kanu-Ausrüstung kann gemietet werden 
(Boot, Paddel, Spritzdecke, Schwimmweste, Helm) 
 

Kosten Verdienende: CHF 150.- 
Nicht verdienende: CHF 100.- 
Mitglieder kanu-gl.ch: gratis 
 
Miete Ausrüstung: CHF 100.- 
 

Versicherung und Haftung Versicherung ist Sache der TeilnehmerInnen,  
es sind keine Haftungsansprüche möglich 
(es gilt das Kurs- und Tourenreglement kanu-gl.ch) 
 

Kursleitung Ingo Pollak, Marianne Schum, Simon Akers, 
Lukas Wegmann, Simon Roth, Miriam Rhyner 
 

Kontaktadresse Ingo Pollak 
Kreuzwies 8, 8863 Buttikon 
+41 76 758 19 38, ingo@kanu-gl.ch 
 

 www.kanu-gl.ch  
 


